
ARAUTEGIA  
 
1.- ZESTOAKO 40. HERRI KROSA Zestoako Atletismo Taldea eta Zestoako Udalaren 
artean antolatzen da. 2018ko martxoaren 18an izango da. Haurrentzako probak 
goizeko 10:15etik aurrera eta helduen probak 11:30ean. 
 
2.- Kategoriak eta distantziak 
 

GAZTETXOEN LASTERKETAK 
 

10:15 benjamin neskak (2008-2009) / B bira / 600 m. 
          benjamin mutilak (2008-2009) / B bira / 600 m. 
10:30 alebin neskak (2006-2007) / B2 / 1.350 m. 
          alebin mutilak (2006-2007) / B2 / 1.350 m. 
10:45 infantil neskak (2004-2005) / A1-B2 / 1.800 m. 
          infantil mutilak (2004-2005) / B3 / 2.250 m 
 

ZESTOAKO 40. HERRI KROSA 
 IRTEERA 11:30ean 
  Bi lasterketen artean aukeratu daiteke: 
 1 Birakoa, 2.770m. 2003 urtekoak eta aurrekoak.  
 3 Birakoa, 8.630m. 2002 urtekoak eta aurrekoak. 

 
3.- Lasterketak herri barruko ibilbidean zehar egingo dira. Gehiena asfaltoan. Irteera 
eta helmuga herriko udaletxearen inguruan egongo dira. Dutxak berriz herriko 
eskolan. 
 
4.- Aurrez izena ematea 5€ izango da eta lasterketa egunean, 30 minutu lehenago arte 
10€. Aurrez izena ematen duenak lasterketa eguna baino lehenago egin beharko du 
diru sarrera eta izena emateko zerrendan ordainduta agertzen dela egiaztatu beharko 
du. Bestela lasterketa egunean, dortsala jasotzerakoan, diru ordainketaren frogagiria 
erakutsi beharko du. Hala ez bada, 10€ ordaindu beharko ditu. 
 
Benjamin, alebin, infantil eta kadeteek ez dute ordaindu beharko eta izena lasterketa 
egunean eman ahal izango dute. 
 
5.- Izen ematea Internet bidez egingo da (www.herrikrosa.eus) martxoaren 16a arte. 
Lasterketa egunean ere egin daiteke 30 minutu lehenagora arte. Lasterkari guztiek 
dortsala lasterketa egunean jasoko dute Zestoako Udaletxe azpian.  
Informazioa: 943 147 942 (Zestoako Kiroldegia) 
 
6.- Lasterketa amaitu ondoren, lasterkari guztientzat oparia eta hamaiketakoa izango 
dira herriko plazan. 
 
7.- Benjamin, alebin eta infantil kategorietan lehenengo hirurei sariak emango zaizkie 
(lehenengo herrikoari ere bai). Helduentzat bi lasterketa izango dira. Lasterketa 
bakoitzean lehenengo bostek eta lehenengo herrikoak saria izango dute, emakumeek 
nahiz gizonezkoek. Haurren sari banaketa 12:30ean hasiko da. 
 
8.- Sailkapenak www.herrikrosa.eus orrian argitaratuko dira. 
 
9.- Lasterketak erantzukizun zibileko asegurua eta kirol asegurua ditu. 
 
10.- Gurutze Gorriaren zerbitzua du. 
 
11.- Lasterketa itxierako denbora toperik ez dago. 
 

 
 

ZESTOAKO ATLETISMO TALDEA 
 
 
 
 



REGLAMENTO 
 
1.- La sección de Atletismo de Zestoa y el Ayuntamiento de Zestoa organizan la carrera 
denominada ZESTOAKO 40. HERRI KROSA. Se celebrará el 18 de marzo del 2018. 
Las pruebas para los escolares a partir de las 10:15 y las pruebas de mayores a las 
11:30. 
 
2.- Categorias y distancias. 
 

CARRERAS PARA NIÑOS 
 

10:15 benjamin chicas (2008-2009) / vuelta B / 600 m. 
          benjamin chicos (2008-2009) / vuelta B / 600 m. 
10:30 alevin chicas (2006-2007) / 2 vueltas B / 1.350 m. 
          alevin chicos (2006-2007) / 2 vueltas B / 1.350 m. 
10:45 infantil chicas (2004-2005) / vuelta A y 2 vueltas B / 1.800 m. 
          infantil chicos (2004-2005) / 3 vueltas B / 2.250 m 
 

ZESTOAKO 40. HERRI KROSA 
 SALIDA a las 11:30 
  Se podrá elegir entre dos carreras: 
 1 vuelta, 2.770m, año 2003 y anteriores. 
 3 vueltas, 8.630m. año 2002 y anteriores. 

 
3.- Recorrido urbano asfaltado en su mayor parte. El punto de salida y llegada estan 
situados en torno al Ayuntamiento. Servicio de duchas en la Herri Eskola. 
 
4.- La inscripción antes del día de la carrera costará 5€ y el mismo día hasta 30 
minutos antes 10€. El corredor que realice la inscripción adelantada tendrá que 
comprobar que efectivamente aparece su nombre en la lista de inscritos como pagado. 
En caso contrario, el día de la carrera, cuando recoga el dorsal, tendrá que mostrar el 
justificante de pago. Si no es así tendrán que abonar los 10€ correspondientes. 
 
Benjamines, alevines, infantiles y cadetes inscripción gratis. Podrán inscribirse el 
mismo día de la carrera. 
 
5.- Inscripciones en internet (www.herrikrosa.eus) hasta el 16 de marzo. El día de la 
carrera hasta 30 minutos antes del inicio. Recogida de dorsales en los bajos del 
Ayuntamiento el mismo día de la carrera.  
Información: 943 147 942 (Polideportivo de Zestoa). 
 
6.- Al finalizar la carrera se repartirán regalos y “hamaiketako” a todos los 
participantes en la herriko plaza.  
 
7.- En las categorias benjamin, alevin, infantil tendrán trofeo l@s 3 primer@s de (y 
al/la primer@ del pueblo). En la carrera de mayores habrá dos carreras. En cada una 
de las carreras tendran trofeo l@s cinco primer@as (y el/la primer@ del pueblo). El 
reparto de trofeos de las categorias inferiores se hará a las 12:30. 
 
8.- Clasificaciones en www.herrikrosa.eus . 
 
9.- La carrera tiene cobertura del seguro de responsabilidad civil y los atletas estarán 
cubiertos con el seguro deportivo. 
 
10.- Servicio de Cruz Roja. 
 
11.- No hay tiempo de cierre de carrera. 

 
 

ZESTOAKO ATLETISMO TALDEA 


